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Wenn der Akku leer ist - Wege zuruck zu
Energie, Balance und Lebensfreude

Volkshochschule Wil
Mittwoch, 20. Januar 2027, 18 00 bis 21 00 Uhr

Erschopfung ist kein Zeichen von Schwache, sondern ein
wertvoller Hinweis Deines Korpers.

Lerne, die Ursachen besser zu verstehen und mit
einfachen, wirkungsvollen Impulsen neue Energie,
innere Ruhe und Lebensfreude zu gewinnen.

Deine Investition
CHF 50 inkl. Skript

Details und Anmeldung:
www.suportis.ch oder info@suportis-health.ch

oder direkt Uber den QR Code
WhatsApp 0034 648 793 134

Brigitte Claudia Schlapfer-Regli
www.suportis.ch
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