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Kleine Veränderungen auf dem Teller können Grosses für Deine
Gesundheit bewirken. 

Entdecke, wie die 5-Elemente-Ernährung Deine Mitte stärkt, 
neue Energie schenkt und Dich Tag für Tag 

zu mehr Leichtigkeit, Vitalität und Wohlbefinden 
begleitet. Und dies – ganz unkompliziert. 

Deine Investition
CHF 50 inkl. Skript

Details und Anmeldung: 
www.suportis.ch oder info@suportis-health.ch

oder direkt über den QR Code
WhatsApp 0034 648 793 134

In Balance kommen – mit dem Ernährungsschatz 
der Traditionellen Chinesischen Medizin

Volkshochschule Wil
Dienstag, 16. Februar 2027, 18 00 bis 21 00 Uhr
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